DerVorsitzende Pernd Malter hat das Wort...

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

Frihlingszeit, die Zeit des Aufbruches in der Natur, in den Gedanken und Gefiihlen der
Menschen und natiirlich auch bei uns bayrischen Kéchen.
Wo verandert sich was bei uns ?

In der bayrischen Kéchemannschaft z.B. oder im Jugend Team.

Neue Leute haben sich zu bekannten und bewihrten Mitgliedern im Team gescharrt.

Eine Juniorengruppe wurde gebildet. Nach muhevoller Trainingsarbeit konnten erste Erfolge auf
der internationalen Plattenschau in Salzburg erreicht werden.

.. Goldmedaillen.. Silbermedaillen..... Bronzemedaillen und Tagessiege wurden erreicht.

Auch die Nirnberger Mannschaft hat in Stuttgart groartige Erfolge mit

.. Goldmedaillen.. Silbermedaillen..... Bronzemedaillen und Tagessiege aufzuweisen.

Allen Kollegen herzlichen Glickwunsch und Anerkennung vom Landesverband.

Nun gilt es die einzelnen Vereine zusammenzuschwei3en, denn nur gemeinsam sind wir stark.

Selbstverstandlich unterstiitzen wir gerne unsere Vereine, wenn sie bei Veranstaltungen als
Vertreter des Landesverbandes der Koche Bayern auftreten. *

Wir sollten alle unter dem Dach des bayrischen Landesverbandes agieren aber natiirlich auch die
Regionen vertreten.

Dann kénnen wir nicht nur zahlenmif3ig der stirkste Landesverband sein, sondern durch unsere
Arbeit eine Einheit aufweisen und Vorbild sein.

Sticker, Aufkleber etc. , sowie eine Broschiire zur Figendarstellung des Landesverbandes miissen
als nichstes angefertigt werden um den Vereinen und insbesondere den Kollegen die ,,drau3en*
mit Fachleuten, Pressevertretern und Interessierten zusammentreffen Informationsmaterial tiber
unsere Arbeit in die Hand zu geben.

Wir missen stolz auf diesen Berufsstand sein und mit Fakten, Information und Material von
unserem Verband in Frankfurt ausgestattet werden, dafiir werde ich mich einsetzten.

Hier komme ich wieder zum Beginn meiner Worte,
denn nur gemeinsam, Vereine, Landesverbinde und Bundesverband, zusammen sind wir stark !

Ein letzter Gedanke, ein Aufruf von mir. Wo ist der Verein der jedes neue Mitglied als
Verbandsmitglied aufnimmt ? Die Auszeichnung zum ,, bester Zweigverein “ soll dazu
motivieren. Die Ausschreibungsunterlagen kénnen vom Verband angefordert werden.
Nach der neuesten Statistik liegt der LV-Bayern bei den Neuaufnahmen in Front, und
Aschaffenburg/Miltenberg (16 ) und Nurnberg (19 ) in der bundesdeutschen Spitze.

Danke fir die Anrufe nach unserer letzten Tagung, denkt an unsere gemeinsame
Gruppen-, bzw. die Nacharbeit zum Thema ,, Neue Mitglieder und Jugend “!

Geht in die Schulen, geht zu den Rektoren, ruft uns an, berichtet von Euerer Arbeit, denn
,»positive” Informationen und Nachrichten tun uns gut.

Ich vertraue auf Euch und auf Euere Tagesarbeit vor Ort in den Zweigvereinen.
DANKE

Bernd Malter

* wenn er dies vorher anmeldet und eine Kostenplanung einreicht



T ermine & Wettbewerbe in Bagem...

23./24. Juni 2002 Bayerische Jugendmeisterschaften in den gastgewerblichen
Berufen im Kermel3 Institut in Minchen
Ablanfplan und Warenkorb sind anf unserer Web-Site Www.koeche-bayern.de

8./9. November 2002 Kochwettbewetrb der Firma REWE Grof3verbrauchetservice fur den

Fachnachwuchs der Berufschulklassen im 2./3. Ausbildungsjaht
Stédtische Berufschule in Niirnberg AnmeldeschlufS 10. Juli 2002

Die Planungen fiir die bayrische Ausscheidung um den Rudolf-Achenbach-Preis
2003 Schweinfurt ( prift ), 2004 Regensburg, 2005 ................ ? (frei), 2006 Nirnberg ( prift )

T ermine & Messen..
fiir das Jahr2002

23. bis 25. September REWE GrofBverbraucher Service
Messe in der von Linde Halle / Olympiagelinde Minchen
16. November 31. Generalversammlung des Sudtiroler Kécheverbandes in Bozen
16. bis 20. November 9. EXPO Gast in Luxemburg mit Kochkunstschau und Kochwettbewerb

ubcrrcgionalc \/cranstaltungcm...

im Jahr 2002
24./25. Mai Endausscheidung um den Bundesjugendwettbewerb
zum Rudolf-Achenbach-Preis im Sheraton Hotel Frankfurt
Samstag 25. Mai Ball der Aargauer Kochgilde in Bellikon

(Info’s beim Schriftfithrer Landesverband )

Dienstag 9. Juli Schifferlfahrt auf dem Chiemsee *
(evtl. die Moglichkeit nutzen zu einem Zweigvereinsausflug )
* (Info’s Karl Heinz Kohler, Apianstraf3e 4, 83022 Rosenheim, Tel. 08031/16421 )
8. August 24. Laurentiusmesse in Roggenzell ( Verein der Kéche Lindau/Westallgiu )

9. -11. August 17. Bundesweiter Laurentiustag in Aschaffenburg-Miltenberg
(Info’s Max Heim 06024 / 1686 oder max.heim@t-online.de )

T ermine und Tagungen des Landesvcrbandes....

100. Herbsttagung am 25./26. Oktober beim Kochverein Donauwald in Passau
101. Fruhjahrstagung ( 22./23. Mirz 2003 ) in Herzogenaurach
( zusammen mit dem Landesverband der Kéche Baden Wiirttemberg )
102. Herbsttagung .............
103. Fruhjahrstagung (2004 )......

( Vorschlag unseres Ehrensenators Richard Kern, zusammen mit dem Landesverband Mitteldeutschland ? ? ?
Welcher Zweigverein, evtl. in Franken ( Kissingen/Cobutg/Bamberg/Amberg/Wiirzburg ) wire bereit die Tagung

durchzuftihren ? )

Weitere Veranstaltungshinweise aus aller Welt, vor allem von den Kolleginnen und Kollegen vom
Landesverband Mitteldeutschland erhaltet Thr auf Anfrage unter koeche-richard@t-online.de von
Richard Kern per e-mail tibermittelt.


http://www.koeche-bayern.de/
mailto:max.heim@t-online.de
mailto:koeche-richard@t-online.de

Sonthofen ~ Riickblick und Resumeé....

Die Frithjahrstagung in Sonthofen wurde vom Veranstalter Verein der Kéche Oberallgiu /
Hindelang mit Bravour durchgefithrt. Die Méglichkeiten die uns im Hotel Allgiu Stern zur
Verfugung gestellt wurden waren hervorragend und gaben die Grundlage fiir eine konstruktive
Tagung. Ein Hohepunkt war zweifelsohne das Referat vom Leiter des europiischen Instituts fiir
Lebensmittel- und Ernahrungswissenschaften Herrn Udo Pollmer. (weitere Information - Erndhrung online
— wissenschaftlich fundiert, leicht verstindlich, quer gedacht kinnen Sie im Internet nachlesen unter WWw.das-eule.de

Aber auch die Gruppenarbeit zum Thema , neue Mitglieder und Jugend « wie suchen 7 \Nie finden 2
brachte erste Ansatzpunkte und wird mit Sicherheit bei der nachsten Tagung weiter bearbeitet.
Herzlichen Dank den Sponsoren die den Verein und den Landesverband bei der Organisation
und Durchfithrung unterstiitzt haben, sowie Kiichenchef Kluf3 und seiner Crew fir die
kulinarische Betreuung.

Studiemcahrt zur Tr[jgelbérsc ins Fiemont...

Der Landesverband bietet erstmals seinen Mitgliedern eine gemeinsame Studienfahrt an. Dafur
geht es vom 01. bis 04. November 2002 zur Truffelborse nach Alba. Die Ausschreibungsunter -
lagen fur die Reise gingen den Zweigvereinsvorsitzenden vor einiger Zeit zu.

Begleitet und betreut werden wir vom Geschiftsfithrer des Stdtiroler Kécheverbandes Herrn
Konrad Spinell . Eine sicherlich attraktive Fahrt mit zahlreichen Verkostungen von gutem
landestypischen Essen mit dem ,, Tuber magnatum melanosporum “und Weinen steht uns bevor. Wer
sich schon mal im Hotel I Castelli in Alba umsehen mag kann dies unter www.hotelicastelli.com

i 7.Laurentiustag der K 6che in Aschagenburg...

Die Kollegen vom Verein Aschaffenburg / Miltenberg laden ein und planen folgenden Ablauf :

Freitag 09. August 2002 Samstag 10.August 2002

12.00 Uhr 6ffnet das Organisationsbiiro an der Stadthalle 08.00 Uhr Kochefrithstiick in der Stadthalle

15.00 Uhr findet in der Stadthalle ein VKD Forum statt 09.30 Uhr Aufstellung in Berufskleidung zum Festzug
19.00 Uhr Er6ffnungsveranstaltung mit kaltem Buffet 11.00 Uhr 6konomischer Gottesdienst in der

Stiftsbasilica St. Peter und Alexander

anschlieBend Mittagessen und geselliges

,» Treiben® auf dem Marktplatz
weitere Informationen 16.00 Uhr Ausklang des Festes

unter www.koeche-ab-mil.de

Ehrungcm im Landcsvcrbamd....

Kichard Kern langjihriges Vorstandsmitglied des Landesverbandes Bayern wurde bei der Friih -

jahrstagung in Sonthofen vom Verband der Koche Deutschlands zum Ehrensenator berufen.
[Fermann Miinch wurde am gleichen Ort von Vizeprisident des VKD Axel Rihmann mit der

Goldmedaille am Bande fiir seine langjahrigen Verdienste ausgezeichnet.
Withelm ( Willy ) Fuchs vom Verein der Kéche Bayreuth, Kudolf ( Kudi) Rasch vom Verein der
Kéche Oberallgiu/Hindelang und Kudolf Schéfervom Verein Niirnberger Kéche wurden vor

kurzem beim Achenbach-Landesentscheidung mit der goldenen Achenbach-Nadel mit
Brillanten geehrt.


http://www.das-eule.de/
http://www.hotelicastelli.com/
http://www.koeche-ab-mil.de/

Der SPruch zum anr’caL.

Ob man etwas als Problem oder als Chance begreift, ist eine Frage der
Einstellung. Eher die Chance zu sehen, verlangt Ausdauer und Diszipin.
Aber das Ergebnis lohnt sich.

Paul Wison (*1946, US-amrikanischer Erzihler, Essayist und Aphorristiker

Herbsttagung 2002 in Fassau...

Der Verein der Koche Passau, ladt die Delegierten der Zweigvereine des Landesverbandes der
Koche Bayern sowie Giste aus anderen Landesverbanden und des VKD zu unserer Herbst -
tagung in die Aula der landwirtschaftlichen Berufschule, Innstraf3e 71 nach Passau ein.

Der BegriiBungsabend findet am Freitag den 25. Oktober 2002 statt.

Die Tagung beginnt am Samstag den 26. Oktober 2002 um 9.00 Uhr.

Weitere detaillierte Informationen sowie Ubernachtungskonditionen erfahrt Ihr mit der
Einladung, oder im Internet auf der Web-Site www.koeche-bayern.de

bzw. unter der Kontaktadresse des Vereins Donauwald.

Anton Huber, Neuhanserstrafse 10, 94099 Sulzbach/ Inn, Tel. 08503 | 348 oder 920134

e-mail : huber-sulzbach@t-online.de

Ergcbﬂisse von Wcttbcwcrbcm.... unsere herzlichen Glijckwijnsche....

Die bayrischen Teilnehmer bei der Enc/aussc/mic/ung am KREWE Dcutscﬁ/ancfpo.éa/

erreichten in Mainz folgende hervorragende Plitze :

Vom Verein Nurnberger Kéche Varnicek Martin (3)und Buttner Michaela (4)
sowie vom Kochverein Bavaria Miinchen [TJartl Josef (4 ) und [Haas Simone (4)

Beim bayerischen [ andesentscheid um den Kudolf. Ac/;cn[)ac/z Fokalin Fe egnitz, der

vom Verein der Kéche Bayreuth und Umgebung bravourés durchgefithrt wurde konnten sich
folgende Teilnehmer auf dem Siegerpodest platzieren.

Doris Reck
( Verein Nirnberger Koche )
Stmone Haas 1.Platz Verena Amrhein
( Kochverein Bavaria Miinchen ) ( Kochverein Frankonia Wiirzburg )
2.Platz 3.Platz

Das Team des Landesverbandes konnte 4 x (Gold, & x Silber und 2x Bronze und dazu

% Tagessiege bei der K oc/;kunstau.sstc//ung n 5a/zlyurg erringen.

( Die Teammitglieder waren neben Teamchef Volker Neufa ng wie folgt : Andreas Lingl,
Walter [rohler, Martin Seidl sowie (Christian Staber und Birgit berger, sowie vom
Juniorenteam Fatrick Hintcrmagcr, Peter fﬂcimstédt, Andreas Geigcr, Bcrwjamin [Hack
und Sandra Wewior)

Die Koéche-Info dient zur Information von Mitgliedern und Freunden
der Kdéche Bayern”s

( Auflage zur Zeit 600 Exemplare ) wird verfasst vom Schriftfiuhrer
des Landesverbandes —



http://www.koeche-bayern.de/
mailto:huber-sulzbach@t-online.de

Kontaktadresse : Siegfried Arlt, Sandbichlweg 7, 83700 Rottach-
Egern, Telefon 08022 / 26221 Mobil 0179.6952111 e-mail
Siegfried.Arlt@t-online.de ( Erscheinungszeitraum % jahrlich )

Buclﬁtips des Q}Jartafs..

Der DUCASSE Alain Ducasse | Linda Dannenberg

Jalian Ducasse ist ein leuchtender Stern am Firmament der Haute Cuisine. Einst jingster mit drei Michelin-Sternen
geadelter Kiichenmeister ist Ducasse heute der einzige Gastronom, der sich mit sechs Sternen schmiicken kann, je
drei fiir seine Restaurants in Monte Carlo und Paris. Frische Zutaten von bester Qualitit sind Grundlage aller
Rezepte und der Eigengeschmack jeder Ingredienz steht im Mittelpunkt seiner Kochkunst und garantiert
unvergleichliche, neue Geschmackserlebnisse.. Der Ducasse zeigt in tiber hundert Rezepten die ganze Vielfalt Alain
Ducasse, von mediterranen, provenzalischen und klassischen franzosischen Einflussen geprigter Kiiche.

Mosaik Verlag Miinchen ISPN 3-576-11-327-4

F O O D Die ganzge Welt der Lebensmittel Teubner Edition

Entdecken Sie die ganze Welt der frischen und hochwertigen Lebensmittel. Die tiberraschende Vielfalt an
Lebensmittel, wie sie in Kiichen rund um den Glubus Verwendung finden.Ubersichtlich in Produktgruppen
geordnet und brillant fotografiert, prisentiert der Band die ganze Palette der Nahrungsmittel von A-Z, liefert
zoologische oder botanische Hintergrundinfos. Ebenso wie Tipps zur Verwendung in der Kiiche. Ein
Nachschlagewerk, Einkaufsratgeber und prichtiger Bildband in einem — genau das Richtige zum Staunen und

Schmokern.

Vetlag Teubner Edition Minchen ISPN 3-7742-2403-X

Kétsel — Kétsel — Kétsel .....

In jeder Info verlosen wir unter den richtigen Einsendungen einen ,, Jungen Koch “ Einsendeschluf3 ist der 30. Juni 2002

(Geschifts — Pairisch...oder was will uns der Ko“cge aus Bagem damit sagen? ...

Des sog i da.... Diese Sache méchte ich besonders betonen....

Do wennst ma ned glei obhaust Mit dieser Sache méchte ich mich im Moment nicht befassen..
ICon scho sei..... Es spricht einiges dafiir, dass.....

So is wieda ned.... Der Sachverhalt ist komplizierter, wie er sich darstellt....

A bisserl woas geht ollawei.... Eine Kompromisslésung ist vorstellbat.....

Do schiabt se heit nix mehr.Die Arbeiten konnen heute leider nicht mehr fertig gestellt werden
Jetzt wart” ma moi.... Im Moment sollten keine Entscheidungen getroffen werden...

Wennst moanst.... Ich akzeptiere Thre Meinung, wiirde abet.....

So a Glump, verreckts.... Im Moment besteht ein Qualititsproblem mit .....



mailto:Siegfried.Arlt@t-online.de

Der ziagt ned... Der Kunde teilt in dieser Angelegenheit nicht unsere Meinung....
Ja, spinnidenn? Ich kann gar nicht glauben, was Sie mir erzihlen....

Wia laft”s nachat so!  Wie sind Sie mit der Performance der Anlagen zufrieden ?
lntcrnatioma]c GrUBc an den Landcsvcrband .....

Viele Griil3e erreichten uns diesmal aus der Karibik. Marco Mantel schrieb: Hallo liebe Kollegen,
ich bin Executive Chef bei Celebrity Cruise Line auf der MV Century. Urspriinglich komme ich
aus einem kleinen Dorf in der Nihe von Hassfurt in den wunderschénen Hassbergen. Ende
April ist es wieder einmal soweit und ich werde in mein geliebtes Frankenland kommen. Wer
weil} vielleicht treffe ich ja den einen oder anderen Kollegen.

Aus anderen Ku]turen ~ Dic Kunst des Kochens..

Kochen und Essen sind nicht nur Mittel zum Genuss. Eine ganze Philosophie steckt dahinter.

,» Behandle die Speisen, als seien sie fiir den Kaiser gedacht. Trachte danach, auch im geringsten
Blittchen Buddhas Rum zu erh6hen®, sagen die Zen-Buddhisten. Und geben damit die
wichtigste Zutat ihrer Kiiche preis : ,, Kei ““ ( Respekt ).

Zen-Koche meiden alles, was den Korper trige macht und den Geist vernebelt. Die verwendeten
Lebensmittel miissen frisch, reif und naturbelassen sein. Weiller Reis ist die Grundlage fiir
Gerichte mit Gemiise, Getreide, Fisch und Fleisch. Die Zutaten werden sorgfiltig gewaschen,
achtsam zerkleinert, schonend zubereitet und stecken deshalb voller Reinheit (,, Sei “) und
Harmonie (,, Wa ““). Ganz wichtig fiir die kulinarische Erleuchtung ist das ausgeglichene
Verhiltnis von Yin- und Yang-Energie. Hihnchen, Su3kartoffel, Pfeffer, Ingwer und Knoblauch
stirken das Yang. Eier, griine Bohnen, Kise, Wassermelonen und Salz wirken dagegen positiv
auf das Yin. Speisen sollten nicht eingefroren und diirfen nur bis zu 24 Stunden nach der
Zubereitung aufgewirmt werden. Kochen ist Meditation. Essen auch : Setzten Sie sich an einen
schon gedeckten Tisch, laden Sie nur kleine Portionen auf den Teller, nehmen Sie sich fur jeden
Bissen Zeit und versuchen Sie, die verschiedenen Aromen herauszuschmecken.

Das Kochbuch ,, Zen-Geheimnisse der asiatischen Kiiche* von Deng Ming-Dao
(Heyne-Verlag ) liefert kostlich Rezepte und viele weitere Informationen zum Zen-Buddismus.

Empxcehlungen des Dalai Lama fur das Leben im neuen Jahr’causend.

Beachte, daf gro3e Liebe und grofler Erfolg immer mit grollem Risiko verbunden sind.
Wenn Du verlierst — verliere nie die Lektion.

Habe stets Respekt vor Dir selbst, Respekt vor anderen —

uns Ubernimm Verantwortung fir Deine Taten.

Bedenke : nicht zu bekommen, was man will, ist manchmal ein groBer Gliicksfall.

Lerne die Regeln, damit Du sie richtig brechen kannst.

Lasse niemals durch einen kleinen Disput eine grof3e Freundschaft zerstoren.

Wenn Du feststellst, dal Du einen Fehler gemacht hast,

ergreife sofort Mainahmen, um ihn wieder gut zu machen.

Verbringe jeden Tag einige Zeit allein.

Offne der Verinderung Deine Arme, aber verliere dabei Deine Werte nicht aus den Augen.
Bedenke, dal3 Schweigen manchmal die beste Antwort ist.

Lebe ein gutes, chrbares Leben. Wenn Du élter bist und zuriickdenkst,

wirst Du es noch einmal geniefen kénnen.

In Auseinandersetzungen mit Deinem Leben sprich nur tiber die aktuelle Situation,

lasse die Vergangenheit ruhen.

Teile Dein Wissen mit Anderen. Dies ist eine gute Maglichkeit, Unsterblichkeit zu erlangen.( Rezeptaufruf)
Gehe sorgsam mit der Erde um.

Begib Dich einmal im Jabr an einen Ort, an dem Du noch nicht gewesen bist. ( Alba )

Bedenke, daf3 die beste Beziehung die ist,

* * X ¥ X * X X X S I

* X ¥ %



in der jeder Partner den anderen mehr liebt als braucht.
* Messe Deinen Erfolg daran, was Du fiir ihn aufgeben muf3test.
* Widme Dich der Liebe nund dem Kochen mit gangen Herzgen.

NEUGIER]G was andere kochen.. BAKLAUCH clas Kraut cles Monats —

Von Mirz bis Mai missen Sie in lichten Laubwildern nur der Nase nach gehen, dann stof3en Sie
auf die lanzettférmigen Blittchen des Barlauchs. Sie strémen einen deutlichen Knoblauchduft
aus, und nach Knoblauch schmecken sie auch. Darum kann man sie ahnlich wie Knoblauch
verwenden : in Krautersaucen zu Spargel, Kartoffeln oder Gemiise, als Kriuterbutter zu Fisch
oder Fleisch und wiirzigen Gemiusesuppen oder Gratins.

Fir was verwendet Thr Barlauch ?

Schickt uns jetzt Eure liebsten Rezepte !

Eine Auswahl werden wir dann im nichsten Jahr um diese Zeit zur freien Verwendung
abdrucken.

Ziel ist es, durch engere Zusammenarbeit tiber den eigenen Topfrand zu schauen und mit der
gemeinsamen Rezeptaktion typische bayrische Rezepte zu veroffentlichen.
Somit kénnen wir andere Kollegen inspirieren unsere natiitliche Kiiche zu verwenden.



	Der Vorsitzende Bernd Malter hat das Wort...
	Nach der neuesten Statistik liegt der LV-Bayern bei den Neua
	Bernd Malter

	Termine & Wettbewerbe in Bayern...
	Termine & Messen...
	für das Jahr 2 0 0 2
	Überregionale Veranstaltungen...
	Termine und Tagungen des Landesverbandes....
	17.Laurentiustag der Köche in Aschaffenburg...

	Ehrungen im Landesverband....
	Der Spruch zum Quartal..
	Ob man etwas als Problem oder als Chance begreift, ist eine 
	Herbsttagung 2002 in Passau...

	Ergebnisse von Wettbewerben.... unsere herzlichen Glückwünsc

	Doris Reck
	Buchtips des Quartals..

	Aus anderen Kulturen - Die Kunst des Kochens..

